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Resumo: O Centro de Pesquisa em Obesidade e Comorbidades (OCRC) tem 
por missão conduzir e dar apoio à pesquisa, ao desenvolvimento tecnológico, 
treinamento, à educação e difusão de conhecimento na área de obesidade e de 
todas as enfermidades a ela associadas, tais como: diabetes, hipertensão 
arterial, aterosclerose e alguns tipos de câncer; investigando novas abordagens 
farmacológicas, nutricionais e físicas que tenham potencial na prevenção e no 
tratamento.  
 
No que diz respeito à Educação e Difusão do Conhecimento (EDC), além de 
fazer a disseminação de resultados de pesquisa em linguagem acessível, o 
OCRC tem realizado intervenções variadas junto ao público não especialista que 
priorizam a qualidade de vida a fim de reduzir os índices alarmantes destas 
doenças no cenário atual.   
 
Desde o início de suas atividades de EDC, em 2014, o OCRC tem 
realizado,dentro e fora da UNICAMP, oficinas, palestras, eventos acadêmicos, 
exposições para/com o público de toda faixa etária e apresentado peças teatrais 
sobre temas relacionados. 
 
As interfaces são variadas, mas procuramos encontrar abordagens dinâmicas 
para envolver o público de forma que o mesmo se torne multiplicador das 
informações recebidas. Em algumas intervenções são formadas parcerias 
pontuais para sua execução, com o intuito de somar esforços e compartilhar 
recursos de propostas relacionadas para atingir um número maior de pessoas 
que os parceiros possam atrair.   
 
O OCRC também participa dos Programas PIBIC e PIBIC-EM, Ciência & Arte 
nas Férias e no Inverno, promovidos pela UNICAMP, desenvolvendo projetos 
específicos com potencial impacto social como aplicativos para celular e tablet, 
jogos educativos e material paradidático para apoio a professores e alunos, com 
projetos voltados a EDC. O OCRC também produziu duas revistas em 
quadrinhos com conteúdo educativo e periodicamente abastece seus websites 
www.ocrc.org.br e www.sobrepeso.com.br e sua página correspondente no 
Facebook.  
 
Nos quatro anos em atividade do CEPID OCRC, algumas escolas realizaram 
ações complementares com nosso conteúdo, a seu critério, tais como aulas e 
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projetos temáticos, exposições, Feiras de Ciências etc. Da mesma forma, nas 
diversas ações e parcerias realizadas, foi possível observar situações apontadas 
pelas escolas, principalmente no que se refere à alimentação oferecida pelos 
municípios ou a enviada de casa, o que contribuiu para direcionar nosso trabalho 
e buscar novas abordagens para produzir impacto positivo no público.  
 
Pudemos participar de ações interessantes a convite de outros CEPIDs, 
Prefeituras, ONGs etc. Ao todo, das atividades realizadas mais frequentemente 
e até Abril/2018, podemos contabilizar que o OCRC interagiu com 67 escolas, 
sendo que trabalhamos com 11 intervenções voltadas para o Ensino Infantil e 
Fundamental I, 32 para o Fundamental II e Ensino Médio e 58 com o público 
adulto das quais 7 foram direcionadas à terceira idade.  
 
Um aspecto que notamos, como conclusão, é a dificuldade de encontrar métricas 
fieis sobre o trabalho de disseminação do conhecimento, ou seja, como avaliar 
o impacto das informações coletadas das pessoas, sobre a adoção de hábitos 
saudáveis e se houve transformação depois que participaram de nossas 
atividades.  
 
Abstract: The Obesity and Comorbidities Research Center (OCRC) has the 
mission to conduct and give support to research, technological development, 
training, education and knowledge diffusion on obesity and all the diseases 
related to it, such as diabetes, high-blood pressure, atherosclerosis and some 
types of cancer, by investigating new pharmacological, nutritional and physical 
approaches that may have great potential to prevent and treat them. 
 
Regarding Education and Knowledge Diffusion (EKD), besides doing 
dissemination of research results in an easily understandable language, the 
OCRC has performed several interventions with non-specialist people that 
emphasize quality of life in order to reduce the alarming rates about those 
diseases in the present scenario.    
 
Since the beginning of its EKD activities in 2014, the OCRC has performed, in 
and outside UNICAMP, workshops, speeches, academic events, exhibitions 
for/with people of all age levels and has performed plays about related topics. 
 
The interfaces are varied, but we tried to find dynamic approaches to engage the 
people so that they become a disseminator of the information accomplished. In 
some interventions occasional partnerships are created to achieve as greater as 
the number of people that the partner may attract.  
 
The OCRC has also participated of the Programs PIBIC-EM, Science & Art on 
Holidays and in the Summer Break, promoted by UNICAMP, by developing 
specific projects with potential social impact such as the development of APPs 
for cell phones and tablets, educational games and paradidactic materials to give 
support to teachers and students, with projects on EKD. The OCRC has also 
produced two comic books with educational content and periodically uploads its 
websites www.ocrc.org.br and www.sobrepeso.com.br and its corresponding 
Facebook page.  
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Over the four years of activity of the OCRC, some schools have produced 
complementary actions with our content, of their choice, such as classes and 
thematic projects, exhibitions, Science Fairs etc. Likewise, in several actions and 
partnerships we did, it was possible to notice situations reported by the schools, 
mainly concerning school food offered by the municipality or the one sent from 
home, what contributed to target our issues and search for new approaches to 
produce positive impact on those people.  
 
We could participate of interesting actions either invited by other RIDCs or 
municipalities, NGOs etc. As a whole, from the interventions performed more 
frequently and up to April/2018, the OCRC can account to have interacted with 
67 schools, performing 11 interventions from Nursing to Elementary levels, 32 
from Junior High to High School level and 58 with adults, out of which, 7 aimed 
at the elderly.   
 
An aspect we note, as a conclusion, is the difficulty to find accurate metrics about 
the work of knowledge dissemination, in other words, how to evaluate the impact 
of information collected from the impact of the information collected from the 
people, about the adoption of healthy habits and whether there was 
transformation after they participated of our activities. 
 
 
 
 

 


